
Tr ợ giúp c ủa c ơ quan b ảo v ệ s ức kh ỏe tâm th ần ñộc l ập  
 
Bạn có quy ền nh ận tr ợ giúp c ủa một c ơ quan b ảo v ệ s ức kh ỏe tâm 
th ần n ếu mu ốn. Nh ững ng ười này làm vi ệc ñộc l ập v ới nh ững ng ười 
liên quan ñến vi ệc ch ăm sóc c ủa b ạn. 
 
Họ có th ể giúp b ạn có ñược thông tin v ề vi ệc ch ăm sóc và ñi ều tr ị 
của b ạn, lý do b ạn ph ải n ằm vi ện, ý ngh ĩa c ủa vi ệc ñó và quy ền 
l ợi c ủa b ạn là gì. H ọ có th ể ñến g ặp b ạn và giúp b ạn hi ểu ñược 
những gì b ạn ñược cho bi ết b ởi nh ững ng ười liên quan ñến vi ệc 
chăm sóc và ñi ều tr ị c ủa b ạn. N ếu muốn, h ọ có th ể giúp b ạn trao 
ñổi v ới nh ững ng ười này ho ặc h ọ có th ể ñại di ện b ạn trao ñổi v ới 
những ng ười này. H ọ c ũng có th ể giúp b ạn trong v ấn ñề Ki ện t ụng. 
 
Bạn có th ể t ự mình liên h ệ v ới d ịch v ụ b ảo v ệ s ức kh ỏe tâm th ần 
ñộc l ập. 
 
Sẽ có ñi ện tho ại ñể b ạn có th ể liên h ệ v ới d ịch v ụ b ảo v ệ và trao 
ñổi riêng v ới h ọ. B ạn có th ể h ỏi m ột nhân viên ñể bi ết v ị trí ñặt 
ñi ện tho ại. 
 
Số ñi ện tho ại dành cho d ịch v ụ b ảo v ệ là:  


