INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYJECIE DO SZPITALA NA PODSTAWIE
SZPITALNEGO NAKAZU BEZ OGRANICZENIA PRAW

(Paragraf 37 ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” [Mental Health Act 1983] z 1983 r.)

1. Imie i nazwisko pacjenta

2. Imie i nazwisko osoby
sprawujgcej opieke nad
pacjentem (,lekarz prowadzagcy”)

3. Nazwa szpitala i oddziatu

4. Data wydania nakazu
szpitalnego

Dlaczego jestem w szpitalu?

Przebywa Pan/i w szpitalu na podstawie nakazu sgdowego. Sad orzekt, ze moze Pan/i
zostac zatrzymany/a na podstawie paragrafu 37 ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” z 1983
r. [Mental Health Act 1983].

Nazywa sie to ,nakazem umieszczenia w szpitalu psychiatrycznym”. Oznacza to, ze
dwoch lekarzy oswiadczyto w sgdzie, ze cierpi Pan/i na zaburzenia psychiczne i musi
przebywaé w szpitalu.

Jak dtugo tu pozostane?

Poczatkowo moze Pan/i tutaj pozostac przez okres do szesciu miesiecy, aby moc
otrzymac¢ wymagane leczenie.

W trakcie tego okresu nie wolno Panu/i opuszczac szpitala, chyba ze zezwoli na to osoba
sprawujgca nad Panem/ig opieke (lekarz prowadzacy). Jesli bedzie Pan/i prébowat/a
opusci¢ szpital, personel szpitala moze zatrzymac Panalig, a w razie opuszczenia szpitala
— doprowadzi¢ Panalig z powrotem.
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Co nastgpi dalej?

Lekarz prowadzacy poinformuje Panalia, kiedy uzna, ze Panal/i stan zdrowia jest
odpowiedni do opuszczenia szpitala. Jesli lekarz prowadzgcy uzna, ze musi Pan/i
pozostac¢ w szpitalu na diuzej niz szes¢ miesiecy, moze przedtuzy¢ okres pobytu w
szpitalu maksymalnie o kolejne szes¢ miesiecy, a nastepnie o okres do 1 roku. Lekarz
prowadzgcy przeprowadzi z pacjentem rozmowe na ten temat przed zakonczeniem
kazdego z tych okresow.

Czy moge sie odwotac?

Tak. Moze sie Pan/i zwrdci¢ do sgdu z prosbg o ponowne rozpatrzenie sprawy. Jezeli
zamierza Pan/i tak postgpi¢, nalezy to zrobi¢ szybko i najlepiej jest zwrdcic sie 0 pomoc do
prawnika. Prosze zapyta¢ cztonka personelu szpitalnego o te kwestie, otrzyma Pan/i
kolejng ulotke.

Mozna sie rowniez zwroci¢ do dyrekcji szpitala o zezwolenie na opuszczenie szpitala.
Mozna o to wystgpi¢ w dowolnej chwili. Dyrekcja szpitala to specjalny komitet ztozony z
0s0b pracujgcych w szpitalu, ktory decyduje o koniecznosci pobytu pacjentéw w szpitalu.
Dyrekcja moze zechcie¢ porozmawiac¢ z Panem/ig przed podjeciem decyzji w sprawie
opuszczenia przez Panalig szpitala. Jezeli chce Pan/i to zrobi¢, prosbe do dyrekcji nalezy
wystaé pod adresem:

O pomoc w skontaktowaniu sie z dyrekcjg szpitala mozna réwniez poprosi¢ cztonka
personelu szpitala.

Po uptywie szesciu miesiecy od momentu zastosowania nakazu umieszczenia w szpitalu
moze Pan/i oraz Panali najblizszy krewny zwrdéci¢ sie do trybunatu o wydanie opinii w
sprawie koniecznosci Panal/i przebywania w szpitalu. W niniejszej ulotce wyjasniono
ponizej, kogo okresla sie mianem najblizszego krewnego.

Czym jest trybunat i jaki jest tryb postepowania?

Trybunat to niezalezny organ, ktéry moze decydowac, czy nalezy zezwoli¢ pacjentowi na
opuszczenie szpitala. Trybunat zorganizuje spotkanie z pacjentem oraz personelem
szpitala zajmujgcym sie pacjentem. Takie zebranie nazywane jest ,przestuchaniem”.
Jezeli Pan/i sobie zyczy, moze Pan/i przyj$¢ na zebranie z inng osobg. Przed
przestuchaniem cztonkowie trybunatu zapoznajg sie z dokumentami przekazanymi przez
szpital dotyczgcymi Panali i otrzymywanego przez Panalig leczenia. Jeden z cztonkow
trybunatu przyjedzie rowniez do Panal/i, aby z Panem/ig porozmawiac.
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Kiedy moge sie zwréci¢ do trybunatu?

Po uptywie szesciu miesiecy od momentu zastosowania nakazu umieszczenia w szpitalu
moze Pan/i i Panali najblizszy krewny zwroci¢ sie do trybunatu jeden raz w ciggu kolejnych
szesciu miesiecy. Nastepnie mozna zwrdcic€ sie do trybunatu raz w roku w kazdym
kolejnym roku Pana/i pobytu w szpitalu.
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Aby zwrdcic sie do trybunatu, nalezy wysta¢ prosbe pod adres:

The Tribunals Service

PO BOX 8793

5th Floor

Leicester

LE1 8BN Tel. 0300 123 2201

Moze Pan/i zwrdcic sie do adwokata o pomoc w napisaniu prosby do trybunatu i w czasie
przestuchania.

Szpital i stowarzyszenie prawnicze posiada wykaz prawnikow specjalizujgcych sie w tych
zagadnieniach. Nie musi Pan/i ptaci¢ za pomoc prawnika w tych sprawach. Taka pomoc
jest bezptatna zgodnie z ,Ustawg o pomocy prawnej".

Jakie otrzymam leczenie?

Lekarz prowadzacy i inni cztonkowie personelu szpitala oméwig z Panem/ig kazde
leczenie, ktére uwazajg za wskazane w przypadku Pana/i zaburzenh psychicznych. W
wiekszosci przypadkéw musi Pan/i stosowac¢ sie do ich zalecen.

Po trzech miesigcach zastosowanie majg specjalne przepisy dotyczace wszelkich lekéw
i sSrodkow, ktére pacjent przyjmuje w ramach leczenia zaburzen psychicznych. Jesli nie
chce Pan/i otrzymywac lekéw lub srodkow badz tez jest w zbyt ciezkim stanie, aby
samodzielnie zdecydowac o ich przyjmowaniu, odwiedzi Panalig lekarz spoza szpitala.
Ten niezalezny lekarz porozmawia z Panem/ig oraz z pracownikami szpitala zajmujgcymi
sie Panem/ig. Niezalezny lekarz podejmie decyzje, jakie leki i Srodki moze Pan/i
przyjmowac. Jezeli nie wystgpi nagty przypadek, te leki i Srodki bedg jedynymi lekami
niewymagajgcymi zgody pacjenta, ktére pacjent moze otrzymywac.

Ten niezalezny lekarz to lekarz wystawiajgcy drugg opinie (tzw. SOAD), ktory jest
wyznaczany przez niezalezng komisje monitorujgcg przestrzeganie Ustawy o zdrowiu
psychicznym.

Dla niektorych specjalistycznych terapii, takich jak terapia elektrowstrzgsami (ECT),
istniejg odrebne przepisy. Jesli personel uzna, ze wymaga Pan/i takich specjalistycznych
terapii, wyjasnione zostang Panu/i odpowiednie przepisy i otrzyma Pan/i inng ulotke.

Powiadamianie najblizszego krewnego

Egzemplarz niniejszej ulotki zostanie przekazany osobie, ktéra zgodnie z ,Ustawg o
zdrowiu psychicznym” jest Pana/i najblizszym krewnym.

,Ustawa o zdrowiu psychicznym” zawiera wykaz osob okreslanych mianem najblizszego

krewnego. Zazwyczaj najblizszym krewnym jest osoba znajdujgca sie na poczatku tego
wykazu. Personel szpitala moze udostepni¢ Panul/i ulotke, ktdra wyjasnia te kwestie i
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przedstawia, jakie prawa przystugujg Pana/i najblizszemu krewnemu w zwigzku z
leczeniem i opiekg nad Panem/ig.
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W Panali przypadku przyjmuje sie, ze najblizszym krewnym jest:

Jesli nie zyczy sobie Panl/i, aby ta osoba otrzymata egzemplarz niniejszej ulotki, prosze
powiadomic o tym pielegniarke lub innego cztonka personelu szpitala.

Wyboér innego najblizszego krewnego

Jesli uwaza Panl/i, ze powyzsza osoba nie jest odpowiednia, aby petni¢ role Panali
najblizszego krewnego, mozna ztozy¢ wniosek do sgdu hrabstwa, aby wyznaczyc¢ inng
osobe jako swojego najblizszego krewnego. Personel szpitala moze udostepni¢ Panul/i
ulotke, ktéra wyjasnia te kwestie.

Korespondencja pacjenta

Podczas pobytu w szpitalu bedzie Panu/i przekazywana cata przychodzgca do Panali
korespondencja. Moze Pan/i wysytac¢ listy do wszystkich, z wyjgtkiem osob, ktére wyrazity
prosbe, aby nie otrzymywaé od Panali korespondencji. Listy do takich oséb mogg by¢
zatrzymane przez pracownikow szpitala.

Kodeks postepowania

Dostepny jest kodeks postepowania, ktory wskazuje personelowi szpitala, jak nalezy
przestrzegac¢ ,Ustawy o zdrowiu psychicznym” i traktowac¢ osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Personel musi rozwazy¢ zalecenia podane w kodeksie podczas
podejmowania decyzji dotyczgcych opieki nad pacjentem. W razie potrzeby moze Pan/i
poprosi¢ o egzemplarz kodeksu do przejrzenia.

Jak zlozy¢ skarge?

Jezeli chce Pan/i ztozy¢ skarge dotyczacg jakiegokolwiek aspektu opieki i leczenia w
szpitalu, powinien/powinna Pan/i porozmawiaé z cztonkiem personelu. By¢ moze bedzie
on w stanie rozwigzac¢ problem. Pracownicy mogg rowniez udzieli¢ informaciji na temat
szpitalnej procedury sktadania zazalen, z ktorej moze Pan/i skorzysta¢ w celu rozpatrzenia
skargi w drodze tzw. rozstrzygniecia lokalnego. Personel moze réwniez poleci¢ inne
osoby, ktére mogtyby poméc Panu/i w ztozeniu skargi.

Jesli Pan/i uwaza, ze szpitalna procedura sktadania skarg nie okaze sie pomocna, moze
ztozy¢ zazalenie do niezaleznej komisji. Komisja monitoruje, jak przestrzegana jest
,<Ustawa o zdrowiu psychicznym”, aby upewnic sie, ze jest odpowiednio stosowana, a
pacjenci podczas pobytu w szpitalu otrzymujg odpowiednig opieke. Personel szpitala
moze udostepni¢ Panu/i ulotke wyjasniajgca, jak skontaktowac sie z komisja.
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Dodatkowa pomoc i informacje

Czilonek personelu postara sie udzielic pomocy, jesli nie zrozumie Pan/i jakichkolwiek
kwestii dotyczgcych opieki nad Panem/ig i leczenia. Nalezy poprosi¢ cztonka personelu
o wyjasnienia, jesli jakiekolwiek kwestie zawarte w niniejszej ulotce sg niezrozumiate
lub jesli ma Pan/i inne pytania, na ktére ulotka nie udziela odpowiedzi.

Nalezy poprosi¢ o dodatkowy egzemplarz niniejszej ulotki, jesli jest potrzebny dla
drugiej osoby.
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