
Pomoc niezale Ŝnego rzecznika pacjentów z zaburzeniami 
psychicznymi  
 
Jeśli Pani (Pan) zechce, mo Ŝe skorzysta ć z pomocy niezale Ŝnego 
rzecznika pacjentów z zaburzeniami psychicznymi. Rz ecznik jest 
niezale Ŝny od osób, które si ę Pani ą (Panem) opiekuj ą.  
 
Rzecznik mo Ŝe ułatwi ć zdobycie informacji o opiece i leczeniu, 
ustali ć, dlaczego konieczne jest leczenie w szpitalu, co o no dla 
Pani (Pana) oznacza i jakie ma Pani (Pan) prawa. Mo Ŝe równie Ŝ 
przyj ść do domu, aby pomóc Pani (Panu) zrozumie ć informacje od 
osób prowadz ących Pani (Pana) opiek ę i leczenie. Je śli Pani (Pan) 
zechce, rzecznik mo Ŝe pomóc w rozmowie lub sam z nimi 
porozmawia ć. Mo Ŝe równie Ŝ Pani (Panu) pomóc w kontaktach z s ądem. 
 
MoŜe si ę Pani (Pan) samodzielnie skontaktowa ć z zespołem 
rzeczników pacjentów. 
 
Pacjent powinien mie ć moŜliwo ść prywatnej rozmowy telefonicznej 
z zespołem rzeczników pacjentów. Mo Ŝna zapyta ć personel, gdzie 
znajduje si ę aparat telefoniczny, który umo Ŝliwi tak ą rozmow ę.  
 
Numer telefonu zespołu rzeczników praw pacjentów: 
 


