
Help from an independent mental health advocate

िकसिकसीी स्वतस्वतंतंर्तर् ममाािनसकिनसक स्वस्वाास्थ्यस्थ्य वकवकीीलल ककीी मददमदद

You are entitled to help from an independent mental health
advocate if you want it. These advocates are independent of
people involved in your care.
अगरअगर आपआप चचााहहेंें ततोो िकसिकसीी स्वतस्वतंतंर्तर् ममाािनसकिनसक स्वस्वाास्थ्यस्थ्य वकवकीीलल ककीी मददमदद पपााननेे ककेे हक़दहक़दाारर हहैंैं।। ययेे वकवकीीलल आपकआपकीी
पिरचयपिरचय र्र्ाा ससेे जजुडु़डे़ ेललोोगगोंों ससेे स्वतस्वतंतंर्तर् हहोोतते ेहहैंैं।।

They can help you get information about your care and treatment,
why you are being kept in hospital, what it means and what your
rights are. They can come to see you and help you understand
what you are told by people involved in your care and treatment.
If you want, they can help you talk to these people or they can
talk to them for you. They can also help you with the Tribunal.

ववेे आपकआपकीी पिरचयपिरचय र्र्ाा औरऔर उपचउपचाारर, आपकआपकोो अस्पतअस्पताालल ममेंें क्यक्योंों रखरखाा गयगयाा हहैै, इसकइसकाा आशयआशय क्यक्याा हहैै औरऔर
आपकआपकेे अिधकअिधकाारर क्यक्याा हहैंैं, इसकइसकेे बबााररेे ममेंें ससूचूनचनाा हहाािसलिसल करनकरनेे ममेंें आपकआपकीी मददमदद करकर सकतसकते ेहहैंैं।। ववेे आपसआपसेे
िमलनिमलनेे आआ सकतसकते ेहहैंैं औरऔर आपकआपकीी पिरचयपिरचय र्र्ाा औरऔर उपचउपचाारर ससेे जजुडु़डे़ ेललोोगग जजोो बतबताातते ेहहैंैं, उसउसेे समझनसमझनेे ममेंें आपकआपकीी
मददमदद करकर सकतसकते ेहहैंैं।। अगरअगर आपआप चचााहहेंें ततोो ववेे इनइन ललोोगगोंों ससेे बबाातचतचीीतत करनकरनेे ममेंें आपकआपकीी सहसहाायतयताा करकर सकतसकते ेहहैंैं ययाा
ववेे आपकआपकेे िलएिलए उनसउनसेे बबाातचतचीीतत करकर सकतसकते ेहहैंैं।। ववेे न्यन्यााययाािधकरणिधकरण ककेे ममाामलमलेे ममेंें भभीी आपकआपकीी मददमदद करकर सकतसकते ेहहैंैं।।

You can contact the independent mental health advocacy service
yourself.

आपआप खखुदुद हहीी स्वतस्वतंतंर्तर् ममाानिसकनिसक स्वस्वाास्थ्यस्थ्य वकवकाालतलत ससेेववाा ससेे ससंपंकपकर्र्  करकर सकतसकते ेहहैंैं।।

There should be a telephone where you can contact the advocacy
service and talk to them in private. You can ask a member of
staff where this telephone is.

एकएक फ़फ़ोोनन हहोोननाा चचाािहएिहए िजसिजस परपर आपआप वकवकाालतलत ससेेववाा ससेे ससंपंकपकर्र्  करकर सकसकेंें  औरऔर अकअकेेललेे ममेंें उनसउनसेे बबाातत करकर सकसकेंें ।।
आपआप स्टस्टााफ़फ़ ककेे िकसिकसीी सदस्यसदस्य ससेे पपूछूछ सकतसकते ेहहैंैं िकिक वहवह फ़फ़ोोनन कहकह ंंाा हहैै।।

The telephone number for the advocacy service is:
वकवकाालतलत ससेेववाा ककाा टटेेललीीफ़फ़ोोनन ननंबंरबर हहःःैै


