
L’aide d’un avocat indépendant pour la santé mentale  
 

Vous avez droit à l’aide d’un avocat spécialisé en santé mentale 

si vous le souhaitez. Ces avocats ne dépendent pas des personnes 

impliquées dans vos soins. 

 

Ils peuvent vous aider à obtenir des informations concernant vos 

soins et votre traitement, concernant la raison pour laquelle 

vous êtes gardé à l’hôpital, ou sur ce que cela signifie et quels 

sont vos droits. Ils peuvent vous rendre visite et vous aider à 

comprendre ce que vous disent les personnes impliquées dans vos 

soins et votre traitement. Si vous le souhaitez, ils peuvent vous 

aider à parler à ces personnes ou leur parler en votre nom. Ils 

peuvent également vous assister auprès du tribunal. 

 

Vous pouvez contacter vous-même le service d’assistance juridique 

de santé mentale. 

 

Un téléphone doit vous être mis à disposition pour vous permettre 

de contacter le service d’assistance juridique et lui parler en 

privé. Vous pouvez demander à un membre du personnel où se trouve 

ce téléphone. 

 

Le numéro de téléphone du service d’assistance juridique est le : 

 


