
 

ECT-1 


	ت ���������
 ECT 

 
 ELECTRO-CONVULSIVE(ا���ج ����	ت ا�����	ء ا�����
THERAPY (�������	� ��� � ����#� ا�ُ�!


	م ���٥٨ (� �
��
 )١٩٨٣أ �� �	��ن ا���� ا�
 


	 ه� 
�#�ع ه'& ا���ا%
؟ 

 ��	�
	م ا�(�-�دة *(� )' ح �% ه#" ا�! ا�� ا���ا�
� ا�� �
��
�.ام �١٩٨٣	��ن ا���� ا�/�01 ���
ر-6	ت ا�!4 1	ء  وا�(/
 �
-8

�٥٨ه#" ا���ا�
� ��-�دة ���1 .  �
8ج ا���: ا�
��ECT (9(ا���
 .أ �� �	��ن ا���� ا�

 


	 ه+ ر��	ت ا�����	ء ا�����
؟ 

 �
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 =8ج Iُـ�/�.م �
.د ��
: �� F	Eت ا���: ا�
��9 ا��	د، �D: اCآ/A	ب ا��	د، 9 =<	رة =�ه) ECT(ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�

� .  اLC(	ء ا�/�'<9وK، ا�(َـ-8

	ر آ1 4	UI01 9V	ز =<  ا�()� ،S	 9Q R>�/I إF.اث ECT ((أMN	ء ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�(  )I

 �
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  إ�[ ا�( *[ أI\ً	 ا�!	�:)�Z ا�/�.ECT (  I(وI/� إ=Y	ء ر-6	ت ا�!4 1	ء ا��	�
 و)�.�I ا�

�4 �� إ��	قMء =\8)�4 و�	ر_C�1�M�ء ا	MNار 1`��4�6 أ *aت .   ا	ر-6 �I.�/1 	ً�
و��Iم =	دة ا�(��6bن ا�(.ر�1ن _�

 �
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 . -����)U� 9Q١٢=� �/!��� �� �/� أو ECT ((ا�!4 1	ء ا�
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  ���6bا ا�(�/'6[ أن إ=Y	V% ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�d إذا)ECT ( %� �
6M� f
QQ ذا	(�و 	4M= .Ig)�% ا�ن �F 'I ف��
/
I fون أ�.� :\Qaا ��%
 .)�.I(4	 إ�
  

 
 ؟)ECT(ه1 أ%�/�ـ- ر,� ر��	ت ا�����	ء ا�����

 ،%�6M1 ارات ��ذ ا	�
� إذا آZM �	در =�[ إ)-8

j رiQ ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�Y/�( %�0Q)ECT ( ع�M�ه#ا ا ]��/( Eأ Z>Lإذا ر

� E و��ف .  �� ا�
8ج-8

% ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�Y
�)ECT ( Eارئ1إ�Y�ت اE	F 9Q أو ،%/�Qا�). 

 

 �

ً	؟١٨
	ذا �� آ	ن ��4ي أ12 	4  


� ١٨إذا آ	ن =( ك أ�: �� -8
6[ ��/�ECT( ،Q �= �6( =	�ً	 وواZ�Q =�[ ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�'/�� �� R
>n 9(`I ف��
%��6
� %-8
1 �)V	��ا %�(. 

 

R ا�(�/�: ا�� >Y�ه#ا ا ]�= o�YُـIوSOAD) � fM


( �( R
>n9�	N رأي �I.�/ ( ق n �>ا� � 	4/)4� ���/�� �MU� fM


و)��م 1/

�
��
 .إ�/�.ام �	��ن ا���� ا�
 

%��Q 
I �I#�(�/'6[ ا�96 اb�� ]�وإ %

R ا�(�/�: إ�>Y�ث ا.�/I ف��  . �
-8
I E(!� إ=Y	ؤك ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�
)ECT (ت اE	F 9Q %، أو�ذ ]�= :�/�)�ا %>
>nو Zأ� Z�Qإذا وا Eارئإ�Y�. 
 
 

 



 

ECT-2 


	ت ���������
 ECT 

���� أ��A +;B 2	در ��4 إ<=	ذ ه'ا ا�>�ار �;��+؟�
��C�ا ا�� D<�
	ذا �� ا4 

 ،f1 ب	�� Z#ي أ��9 ا��
��: ا��� �U
/�Q ذ � ار	�
  �	در =�[ إ)L %(�/'6[ أ���6ا اb�� .�/
I .� 9��( ء	!4 1�ت ا	ر-6
 �
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 .ECT (%�6M1(ا�

 

  �	در =�[ L %ون أ�.�/
I �49 ه#ا أ�M
I �4Q �
-8
، وأ�<	ب إ�/�.ا�4	 وNr	ره	 )ECT(ا�(���د �� ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�

 .و�gاI	ه	
 

 :�/�� R
>n �� ]6'/�)��6ا اb�� R�YI ف���6%، M1 ار ��ذ ا	�
  �	در =�[ إ)L %إذا ا=/�.وا أ�SOAD)  fM


( �( R
>n
9�	N رأي �I.�/� (%/�1	�)� \�ر��ا  . %

R ا�(�/�: إ�>Y�ث ا.�/I ف��%��Q 
I �I#�(�/'6[ ا�96 اb�� ]�وإ. 

 
 ،%�6M1 ار ��ذ ه#ا ا	�
  �	در =�[ إ)L %(�/�: أ��ا R
>Y�ا oQإذا واoQا�I .�Q ح	(��ت  =�[ ا	ر-6 %V	Y=01 ]6'/�)�96 اb�)�
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� ).  ECT(ا�!4 1	ء ا�-8
 إE إذا واECT( oQ(�	 =.ا F 9Q	Eت ا��Yارئ، I E(!� إ=Y	ؤك ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�

R ا�(�/�: =�[ ه#ا>Y�ا. 

 

R ا�(�/�: ا�(�ا ��Q�96b�) ا�(�/'6[ >Y�ا j
Y/�I E �!�و ]�= �
-8
إذا آZM �. ا)�#ت ) ECT(إ=Y	V% ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�


	م � �
��

� و�Qً	 ��	��ن ا��.رة ا�-8
�r t_  �� ، أو إذا آ	ن �٢٠٠٥ ار ُ��<� %�g�I o	���ً	 iQ 1 ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�d

% =.م )��9 ه#ا ا�
8ج"f�F إ)�	ذ ه#�= RUI fن أ���	��4#ا ا� 	ً�Q[ و�أد .� %M= �1	
M�	1 ارات ��ا   . t�d ن ه#ا�!I أن �!)I


	M= �1%، أو ��!(� ا��(	I� ذا)4	M�	1 �I	)��ا �)!�� f/M
= RV	� أو ،%M= 9)�ر :

/f )�آY=(�/'6[ .  �. أ�96 اb�)� �!)Iو
Ig)�ا �I.�( م	
� �
��
 .٢٠٠٥. �� ا�(
���	ت إ�
% =� �	��ن ا��.رة ا�

  


	ذا �!Dث ,+ G	Fت ا�/�ارئ؟ 
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R ا�(�/�:) F 9Q �!)I)ECT	Eت ا��Yارئ إ=Y	ؤك ر-6	ت ا�!4 1	ء ا�>Y�أو ا Z% أ��ذ ]�= oQ)�ا ��إذا  ]/F. 
 


� إذا اZU/F إ�[ )��9 ر-6	ت ا�!4 1	ء إI E(!� ا��
	م 41#ا E و�!� -8

	)%، أو �(M jM	=�[ ا��6ر ECT (M!)I ]/F(ا�F ذ	إ�� 

� �� ا�/.ه�ر��
 .F	�/% ا�

 

'��;�
 ا�!IF 

9��
�	ص �� ا���: ا�daا �U�	

� و���
6
# )�.م ا�('�رة �(�96b ا�(�/'6[ =� �	��ن ا���� ا�M( ��VE ك	Mه  . ]�= RUIو
6
# �<: إ)�	ذه�M/�ا ��VE ص��� �
6
� � ا-b�)�1%ا �I	M
�	1 ���
M!)I% إذا رR�n Z>L ا8nCع =�[ .   Ia� � ارات �/

��V8�ا �� ����. 
 

 آ�L أ<>Dم ����ى؟


�= 1 o	I/% و=8-% /I  /�.م 1'!�ى =� أي أ��9 اQ Z>L(�/'6[إذا ر�	1�
6b�)�ا .F[ أ�/�.ث إ�ء ا	- �ا ،  . :F �4M!)I .�Q

���	ت إ�
%.  ا�(�`��� �I.)� 	ً\I�4 أM!(Iو :F ]�إ :��� 1	�(�/'6[، وا�/M!)I 9% إ�/�.ا�4	 ��/�	� =� إ- اءات ا�'!	وي ا�

�
�	ص �� �4M!)I �I _r	9Q %(.= ا�/�.م .  1'`ن d!�اك �� _8ل �	 Iُـ�([ 1	�� ا����ل ا�(��dرك 1`ي أ	إ_< 	ً\I�4 أM!)I 	)آ
 .1'!�ى

 

  �	درة =�[L ]6'/�)�	1 ��	�
 ت أن إ- اءات ا�'!	وي ا�d إذا���/�� �MU� ]�/�.م 1'!�ى إ�ا %M!)I f�0Q ،%(.=	��   . م��(


�� و�� أ�I f/� اM/=C	ء 1	�( *[ �� ��I Y1 fا�.�
� F/[ )/`آ. �� إ�/��
ا��MU� 1( ا�<� �I n� إ�/�.ام �	��ن ا���� ا�
 .اC)�	ل 1	��I�MU(!� �(�96b ا��I.�( ]6'/�) آ ا�� )' ح �% V8� ��I Y1  . ��I n(� أMN	ء و-�ده� 1	�(�/'6[
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	ت ���������
 ECT 

 
 
 

� ا���	D4ة وا�����
	ت
 D��ا�� 


  ��46م 1	� �>�M�M/=x	ء 1% و=��Q ،%-8ف L 9ءd ك أي	Mن ه	ول إذا آ	�I%
6
� )�.�I ا�(�	=.ة إ�b�)�ا .Fن .  أ	إذا آ
f�0Q ��! ا�ه#" ا 	4
Yy( �� أ_ ى ��A�أ �Iأ %I.� ن	أو إذا آ ��! ا�9 ه#" اQ f)46( E 9ءd ك أي	M�4 هM� ر	�6/�Cا ]- I 

 .=� ه#ا ا�'`ن
 

�r t_  ا� -	ء إ_<	ر�	 41#ا'� 	4)I.�/� ��! ا�أ_ ى �� ه#" ا �� .إذا ر9Q Z>L ا����ل =�[ ��

 
 
 


