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 �  $��#؟در��رۀا�  ��و

 ��ا
 (ECT) ا.,-��,� در���� +!* در��رۀ (�ر��د 1983 روا�� ��ل ���)'وۀ %�$�، "!ا� � ��ص در 	��ۀ 

 .�� ��+/3 روا�� ��� 	��ۀ �58A � در ��� ا�� "!ا. را 5!$ 4 �� ده3در��ن ا�-�ل ذه/� 

 

�  در���� $��#؟ا������� �

)/!ن، و �!<� در��ن ا� (= ��ا
 5>3اد �>3ود
 از ا�-�	ت ذه/� +3�3، ���/3 ا89�د�7 +3�3، در��ن �� +!* ا.,-��,� 

 و �D!ر (!B� =� C�5' ار��ل در ه/�Aم در��ن �� +!* ا.,-��,�، �? )���ن ا.,-��,� �=. �= (�ر �� رود (�5�5!� �>�� 

� �E) �+!J ا��Iم +C3 و �= � �Fر دارو�� در��ن �� +!* ا.,-��,� �5 . را ا��Iد �� EF% �>!�)G/H5 (3/)= �� +!د، (= 


 7�دد� 7!E( G/H5 م�A/د در ه!�. ��ا
 ُ+N (�دن <�Mت دادC �� +!د �M> �5ت ��Lن Lرام +!د و از �3K= ر���3ن �= 

 .S�!5 (�در �-�QR و در �? دورۀ +� �� دوازدC )8E= �� دادC �� +!د" � +!* ا.,-��,� �>F!	در��ن �

QR�-� ر�5 (= (�در!K ر 5!$ 4 در�F � 
 � �Fر�-�ن، در��ن �� +!* ا.,-��,� را ا�3ۀ �/���T ��ا
 � �Fر �3ا�/3، ��ا

8، و �= U= د. N 9,� �� (//3 ا�� در��ن � U در��ن �ده/3 (= ا� �� . �ا
 � �Fر 	زم ا�

 

 �� ��%� ؟�*(��م ا������� را 'ا�& در��ن �� �

 V9در��ن �!ا �3 �� ا���T� ،3 -8 � �,��-,.در��ن �� +!* ا W9د ه8- 3، ا7� �!ا!� 

 ��ا� 7 X FR5 =� ر�5 (= "�در!Kدر

��ا
 +�F $�ور
 و " �� در��ن (���SV9 در K!ر�5 ا�� در��ن ��ا
 +�F �,�ر �� رود (= �� Lن �!اW9 ��+ 3، �� ا. (/ 3

 . اورژا��8 ��+3

 

  ��ل ��� ���ر �� رود؟18%�� ا�  در��ن ��ا� ����ران ز�� 

 ��ل ه8- 3 و �� ا�� �!ع در��ن �!اW9 �� ��+ 3، �? ]'+? از � �Fر�-��� Z �از � �Fر�-��� (= در Lن �5 18ا7� ز�� 

 . در��ن ه�F+ ،3 -8 را �>��/= �!اه3 (�د

��� C3 �� +!د و F) ?� S�!5 8 !ن �NV-8 ا�-��ب �� +!د (= �� ) ]'+? �[�ده/3ۀ دوم (SOAD]'+? �NV-8 ا�� 

 .  روا�� �[�رت �� (/���3�A�!AU ا�-_�دC از 	��ۀ 

�!اه3 (�د T�K ،3/��/+ �� را �F+ =) ر�-�ن�F � QR�-� و (�ر(/�ن �F+ �� NV-8� ?+'[ �. ا� �ر�5 ا�!K در SV9

��ا
 +�F $�ور
 " ا�� در��ن (���
 +�F �,�ر �!اه3 ر9 (= ه�F+ X و هL �� NV-8� ?+'[ Xن �!اW9 ��+ 3، �� در��ن ��ا

 . و اورژا��8 ��+3
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� ا������� در���� ا
	��ت ����ر� 

 . در :ر'� 29 �9در ��718 ����ر���ن �4�6� دا��2 ���45 ����ر �3در �2 '��1& ���0 ��ا� /د ���#


 ا�-_�دC از �F,� ا� �= د. N ا�-�ل روا�� � �Fر، (�در �5� 7 X FR5 =� ر "�در�F � 3/+�� =-+دا C3 V> ر�-�ن�F � �RR

 . در��ن �� +!* ا.,-��,� � 8

 .  را در* (/3، د. N ا�-_�دC از Lن �_3FJ، و a�5 �ات و �/�L `9ن را در* (/ECT3ا�� ��3� �>/�� (= � �Fر ��F 5!ا�3 

-8 � 
� 7 X FR5 =� در�" �F+ 3//) �� �,9 ن��L �7ا NV-8� ?+'[ ?� 3، از ) ?�SOAD ( را �F+ د�) اه/3!� در�!ا�

�!اه3 (�د. �>��/= (/3 T�K ،3/��/+ �� را �F+ =) ر�-�ن�F � QR�-� و (�در �F+ �� NV-8� ?+'[ �ا� . 

QR�-� 5!ا�3 �= (�در �� 
�!د ��F ��+ 3، و 

 ��ا� 7 X FR5 =� در�" �F+ =) 3��� =I -� �ا� =� NV-8� ?+'[ �7ا 

در K!ر�5 (= ا�� �!ع در��ن $�ور
 و اورژا��F � . �8ر�-�ن ا)�زC ده�F+ 3 را �� +!* ا.,-��,� �5 در��ن "�ار ده/3

�!اه3 +3 Cا.,-��,� داد *!+ �F+ =� NV-8� ?+'[ V9ا!� �� SV9 ،3+�T� . 


 (= ECT در رد 2005 ��ل ذه/� 5!ا����ا�� ا�T" �7 �? �/3 "��!�� را �5 	��ۀ �Aد� Q�+ �� ،3 +�� Cء (�د�Mا� 

 ' � NV-8� ?+'[ ،3�� A� در��ن "�ار �ا� �5 3��T� �F+ 3�!A� ،
 از g�ف +�F ا�� 7 X FR5 =� ز�I� =��	 ن�Fه �5

 �� �F+ در��ن 
 ��F�ECT3��F 5!ا�3 �� (�در �F � �RR�5ر�-�ن ��اV9�5م .  �!ا ا�� +�Q �� 5!ا�3 (�8 ��+3 (= و(�.

"�S�!5 =) �� C3/��F ت دار �= او دادC ا�3، و �3��F% C�7د " داد!� �� ،C3+ ا�-��ب �F+ 
"��ا��F% C�7در . ��+3" داد�)


 در��رۀ 	��ۀ 5!ا���� ذه/� ��ل �-H � ت�>�gر�-�ن �� 5!ا�/3 ا�F � �RR�520053/3ه� �F+ =�  . 

 

 در:رت اورژا��� �دن $2 ا'=��3 �� ا>�4؟

 در %�. اورژا�V9ن �!اL �� NV-8� ?+'[ =� و �F+ =� �7اه3 +3 %-� ا!� Cداد �F+ =� �,��-,.�8، در��ن �� +!* ا

3 +�� Cد�,� . 

 =) ��ا
 ��Iت )�ن +�F، �� ��ا
 h"!5 ا�-�ل � � از3% ��� روا�� ا�� درK!ر�5 �5 ا�� در��ن "�ار �!اه 9�7 3

 .��+ �3= ا�� در��ن � �ز دا+-= " و ��F+ "�F V-8 9!را

 

 49ُ � ار��ع���ر

روا�� و در��ن � �Fران دارا
 ا�-�ل روا��، ��ا
 در��رۀ 	��ۀ ��� K!5 = ه���  و)!د دارد (= ار)�ع�? +�Fرۀ ُ(3 

3/) �� =iر�-�ن ارا�F � �RR�5 3 ���3 . (�در//) �� 
� 7 X FR5 ر�F � از T"ر�-�ن در��رۀ ��ا�F � ر(/�ن�) =) ���A/ه

 . در K!رت N��F5 �� 5!ا� 3 در�!ا� (/ 3 ��8= �� از ا�� ُ(�F+ =� 3 دادC +!د.  ُ(3 را در �[� �K!53�� A = ه�
 ا��

 

ا�& ����# 59&؟' �� 2�A$ 

�_D. ،3 /)  و در��ن +�F در � �Fر�-�ن +,��T"ط �= ��ا!��� ' U �3 دار�3 در��رۀ هR" �7ء (�در " ا�M>از ا �,� ��

3 /) T�K ر�-�ن�F � .,F�3//) N% را N,H� 3/ن �-!ا���L هkF/ � �� 5!ا�/3 ا�g<��5 در��رۀ ��ا%N و g�زا.>NF . � ا�

�!د را از C3 ��� �E�� N E�5 =k�L W��g �� +!د،   از � �Fر�-�ن �= +�F �3ه/3 (= �� ا�-_�دC از Lن �� 5!ا� 3 +,����,+

3 ��F� 
3/� =VTg .�F+ =� را 
�A5!ا�/3 ا+��ص د� �� � /kF3ه/��F� ?F) �F+ =� =��/-��,+ ۀ J5 �9 (//3 (= در�<� . 



 

ECT-3 

� ا������� در���� ا
	��ت ����ر� 

3 /) ��,+ ' � NV-8� 8 !ن F) ?� =� 3 3، �� 5!ا�/) �F� �,F) �F+ =� ر�-�ن�F � ۀ��/-��,+ N%ا7� ا%�8س �� (/ 3 ��ا .

-� �= (�ر �� رود ا�� (F 8 !ن �� �A�!AU ا�-_�دC از 	��ۀ ��� روا�� �[�رت �� (/mFD� �5 ،3� 7�دد ا�� 	��= �3ر�

 "�ار �� 7 ��3T"ا�� �5 �T��/� ر!D� ،ر�-�ن�F � 3ن در+ 
(�ر(/�ن � �Fر�-�ن �� . و ا�/,= � �Fران در g!ل �3ت �8-�

3�� A� س�F5 8 !ن F) �ا� �� =�!AU 33ه/3 (= 5!$ 4 �� ده� �F+ =� �� C5!ا�/3 )'و . 

 

 
 

��B�� ت��	
 C�9 و ا

 و در��ن T"ا7� در �!رد ��ا �F+ =� ر�-�ن�F � �RR�5 ء (�در�M>از ا �,� ،+C3��� �"�� XJT� �� =Em8� �F ا�

�!اهF� 3!د ?F) . 
�Aد� 
�JH��[ �� در K!ر�5 (= ه� �nED �� �,-= �� در ا�� )'وC ��ا
 +N��" �F در* � 8

�ن در�!ا� (/ 3 ��ا
 +�F دار�3 (= در ا�� )'وo��[ �J�L =� C دادC3H� C ا�، .D_� از �,� از ا<�Mء (�در � �Fر�-

 . 5!$ 4 ده3


 � �ز دار�3،�Aد� Q�+ 

 از ا�� )'وC ��ا�Aا7� ��8ۀ د��_D.  "د!+ Cداد �F+ =� �A3 �? ��8ۀ د� ��F�  .در�!ا�

 


