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PATIENT INFORMATION ECT 

  (ECT) ج�� ��ور�� ��ن�����  ����� ��ي ��رو���� د ��ر �� رو���ن �� دد

 ) ���� 58A ����  د د���� رو�
	� 1983د (
 

 ؟د�  � �� �� ��ر �د�� ر���� د 

 1�2 (ECT)ج  /.-�ن د+* د ��(� ړ '� اد ���� د د���� رو�
	� 1983د &%��$ #"ي  � ول ���رات ډد�� ر���� ��ص 
1983��ارت د د�� � . � د د���� �4رو��4" ��* ��7��8 و�6 14�5د ا�
�3دي '� ��ر* #�   �	
  '� د ���� د د���� رو�

58Aدي �# ���� . 
 

 � ��  دي؟���ن ��ج �د ��ق د 

ECT  �  4" دا�� �" /.ج دي���4رو ��2: د��� �	د �"* #> 6;	�3د* #
"4
"ب ډ ، �-�  ي=د '�ر* ا�	6@، ��A2: د�� ��
  (’a ‘fit)  دي،  �=ول د د��غ �� �ري &	��ډ���C �Bن '� �2
E �F '� دوران #�، د ��ق او �� ��ECTد  .، او BC"ن

H�I�.  ECT	# ور#"ل :��J �' �6"K	� ��";/  اراز �4=دM;ي او ه	4" &� دوا�� ور#"ل #��ت =رو.O/ �7A� ي  � دوي
 PA� ه"�� و��&�  � دويI Pو�: #� ژو� �' "�"# "
 12 او ��  و=   �"* #"رس  د  8�ECTA6;"َ�، د  .ي4R- �ن د  ;


� د ��ه� او ��ص #�ر=ور#"ل #	دورو Vي، ا�H�Wا4" '� وا�� . 
 

 &%��$  &��"&�، دوي  ���R�6Mدر#  � &��"&�  دي� ECT E�6 � &��" د'�ر* ي Rو#X-� #�ر#"4-� #�  	�ي د رو�
"ن 
#R ��ي  � &��"1ي  � د"# �-X �6 دي، او و�� دوي ��& �Yه M��� #ورR�6 ل. 
 

  + ��*ي �) ؟  رد او $� ECT�� &��'(د ا$� ز

�� �4 ��ي #�  	�ي ECTي ،  � &��" د X �7A�R	�7F و#'� #�  	�ي &��" دا &"ا���4 و��ي  � X"ا&���  �"ا��4  �Yيړه. 
�Z ه�Y و�: X �& "��&ECT  در#"ل	ي  � =# ���& �Yو#��* ه ��Xا"�Rوي PC�/ �  ي، او �� دا. 

 

 0� �( $(؟� � ���18و�� �� -��ي ز د  ��$,� �

�� و#��*  �2ECT #> وي او &� 1 " 18��#
��" /;�د �	�ي #�  Xا"�R *"� ،د'�ر* راډي �B

� د #� �
ا#
� ډ�  � هI �Yا#
  . &� /.ج �M4ي (�ار ��ي ���"ط �4 وي '-� � &��"��* دي رو�
"ن د 
 

 P�
�P #;\	"ن '� وا��W ي او د �"* �\
='� ���4 ��د�) ا#
� ډ"دوE �-4د دوه;� SOAD )  ���]4ا#
� د �"*ډد�� �\E دل"
	#=�	
 .ي=B-� ا�
�3د* #	1 1�2"  ���را& دي  � 4[�رت و#"�ي �6  � د د���� رو�
 

 P�
  . � &��"  و'	^�V� �4ي #"ي��* ا#
� &��" ��* او  د رو�
"ن ه�Y #�ر#"4-" ډ �\
�Z ه�Y و�: X �& "��&ECT  در#"ل	ي &��" دوا � ي =#�	ړ#�  *�&  P�
�� و��ي،  او �� دا  ��*ه�Yد ا#
� ډ او �\Xا"� 

 . � /�PC وي
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 ��ر �� ���ن 8ي -� ز ��در �� $( -� د 567 ��34 و� ���ر���� �� -��ي د رو���ن ي1�2��� �

 م؟9:�34� و�

7:�
��" د د���� �4رو��   � يR#"�ي X �  �6-� و##�ر#"4-� د رو�
"ن / PA� در �4 ���:  � د�) "��& Iر*  �ن د�'
  #� �4؟ و��ي ECTي  � ا�� XR	�7F و#

  
  .وي � �Ha � ��1 �6 دي ، او د ه�Y &�`	�ات او ECT  1ي  � =د�� دا ��B8 ��ي  � دوي X-� #"ي  � &��" �4 '"ه	

 
 PA� ي  � &��" (�در �4 ��  � د"# �-X ي دوي�	  �#I#�7 وF	X *ن د '�ر�R ن"
�P     #�ر#"4-� ي، د رو�
د �"* �\


�B #"ي  � را�6 او &� و  �E�12"  (a SOAD)ا#
�ډHري" .  P�
��* ا#
� &��" ��* او  د رو�
"ن ه�Y #�ر#"4-" ډ �\
 . � &��" &� و'	^�V� �4ي #"ي

 
 P�
�� و#ډ#�  	�ي د �\Xا"� �
��R Pن د '�ر* X	�7F و#Iي  � &��" (�در �4 ��  � د �R PAا#
ا#
� #"�ي �6  ډي،  �\

�� و#Xا"�R ن"
�Z �5 .  يRدر#  ECTا�Cز* ��ي  � &��" &�� #�ر#"4-ي  � د رو�X �& "��&  ، وي PC�/ ��دا  � د �
�P = ور#"ل #	ECTه�Y و�: 
�� و#��* ا#
� ه�Y ډي  #�  	�ي �\Xا"�Rي. 

 
 P�
�� و#ډ�#@ د �\Xن د #�ر#"4-" ��* �"ا"
  ��7A#�  	�ي &��"ي Rدر# ECTي  � &��" &� Rا#
�4%� #"�ي  � د رو�
، او و��ي �M4ي " &� ���را&د���� X�d	: د 2005 د �4 4	"�" او �� رد #"�" د '�ر* د X �4"4�) �-7ECT	�7F د د ��2 �"* #

 ��I4"ر �B،#\�ن 	ز* ور#"ل #�Cي &�  � ا"Yب = ه�	� �' "��
د��  .&F;	> و4	M��� "��& �  �\ ه�Y و �4 4	\�#� ي  � �
 &��" د '�ر* �"* &8	@ 6"ي ��ي وي،MRاfX و#	.4" '� �"* �\: ور# د � 4"م هY"يد #\�ن #"�ي �6 هY"ي وي  � &��" 

 2005د رو�
"ن #�ر#"4-" #"�ي �6  � &��"&� د  . ��7A  '��ر�4 د ��-;�1 ، او �� د  �� �"ا�ر�4 د ��-;�1ا�
�زي د 
 .يRدر# '� ��ر* #� 4"ر �78"��ت "د د���� X�d	: د ���ار&

 

��  5<��  ي؟2� ��<�� =��+ ��$�

' PC�/ *"� �:��J �# �& "��& ، ECT ر#"ل د	#= P�

� #�  	�ي &��" او �\J ډي �
�� و �74يد ه�Y ��*ا#Xا"� .   
 

�	> ECTي  � = #�  	�ي  دوي و '"ه	  �ي=�#@ دا '� دا�� �Jل #� ا�Cا #	

��" ژو�g4 �&  M4ت ور#"ي، �ول ډ '� �\
 :��J ���	
 .�2 ژ�"ري# �& M�  1	Mو��او �� �
��"  د���� رو�

 

 د �'�$? ��د

 #� ���� د   د د���� رو�
	�  � د �7-" د د���� �4رو�� در��ن #"لB"ن #�ر#"4-" &�د�
� د &;��@ �"* #"د دي  � د رو�
� و��7 دي #�7  � دوي �
��" د �"اVd: '� 1#�ر#"Vg� �-4"ر دي  � #"د  &� #
M4� �Bي و4	\�  � #"د  .�%"ر* ور#"ي 
\	4 <	;F& �7-و# . �ه �B
، #�  	�ي &��" ي R&��" &� د #
�B د '�ر* در#ي  � د #"د �"* #�'� R&��" #"�ي 6"'  �6

 . يړو�"ا
 

�@A ي �( ؟*�� +$���  � ز

وM4 ړا �
��" د �"اVd: او /.ج '�  #�  � '� رو�
"ن #��B 6	�4" د ��&� ر�"�"  '� ��ر*Iي  � د ړ#�  	�ي &��" و�"ا
 .ي## PJR	Mاي �6  � دوي (�در وي  � �"i"ع  . يRي ��* ��Vي و#Rَ� د #�ر#"4-" د �"* �ي ، �R3W 6-��: و#دي،

�� '� ��ر* #� �78"��ت ��j ن د 6-���&" د"
 #"�ي �6  د  و،  � &��"يRدر#ه;Mا راز دوي #"�ي �6  � &��" &� د رو�
 �Y�3دي �4 '� ه
ه;Mا ر4-� دوي #"�ي �6  �  .ي= '� ���4 ��د�ي  � د  دا�B&#RPJ �7[	>  6-���ت د ه�Y �� �ري �PAا�

 . ي�V�Rي و#ي Rو#� H '� ��ر* #�  �  هY"ي #"�ي �6  �
��" 6-��: &� ر�	I-7� �B"M&��"&� د 
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�� 4%�  "  � د رو�
"ن د R*&���-6##�  	�ي &��" اJ\�س ��j "��& �   و#��* #"�ي �
���R �  �6 د ي ، &��" #"�ي
�P #;\	"ن 
او ي ، =� ا�
�3د* #	�214�5 ����1 #;\	"ن 4[�رت #"ي  � د د���� رو�
	�  .ي6R-��: و# �ري ���"* �\
�2  � دوي '� رو�
"ن 1د ه�Y و�: �4رو��4" &� او د�� د* � ا�
�3د* 6"ي �k �'H$ &"ه�Y �4   � ا�B;jن &� ��� #"ي
"& $�k �'  دي �#HC"& � ن  . د*� 6"ي"
 � ي Rدر#&��"&� �"* &%��$ 6"ي 4%��� #"�ي �6  � #�ر#"4-� د رو�

  .  يRار&�Vط '	Mا #��* � #;\	"ن 14�5
  

 ز$�د�� )���� او )&�9)�ت

 �
'"* 6"ي، د ���:  � &��" '� ه�Y #� �4 وي  �B 6	�ن ��&\" د �"اVd: او /.ج '� ��ر* #� I#�  	�ي د�

� و#&��"��* ي #"l6 #"ي  � R#�ر#"4-"  �"* ����R3َ� د # . يW�� *"� ر#"4-" د�R# �B
ي  � Rي '"6


��" د '�ر* &%��$  و#�R ي�	ي #�  I �%4 *"'  �� �4 وي او $iد'�ر* وا "��
�B 6	�ن '� د�� ���%4 #� �
"' P� "��& ي�	او �� #�  E ���%4 ��ي  � د�� �B
  .  ور#"ي "اب I�4ور&� 

 

"' �َ3W�E#و �B
R ي ��ي  � دMB;)./ "��& ي�	ي #�   ��د �" 4%���د �'�# P� *"�  �7�#د'�ر* ور � Rي. 

 

 

 

 

 


