TERAPI ELEKTRO-KONVULSIVE PER PACIENTE TE
MBAJTUR NE SPITAL

(Paragrafi 58A i Aktit té Shéndetit Mendor 1983)

Kjo fletépalosje shpjegon rreguallat e vecanta té Aktit t&¢ Shéndetit Mendor 1983 lidhur me
pérdorimin e terapisé elektro-konvulsive (ECT) pér té mjekuar ¢rregullimin mendor. Kéto
rregulla i gjeni né paragrafin 58A té Aktit t&¢ Shéndetit Mendor.

ECT-ja éshté njé mjekim gé pérdoret pér njé numér té vogél té ¢rregullimeve mendore, si¢
éshté depresioni, mania dhe katatonia. Gjaté ECT-se, njé korent elektrik kalon népér tru
pér njé kohé té shkurtér dhe shkakton konvulsion (krizé). ECT-ja béhet me anestezion té
pérgjithshém dhe pacientéve ju jepen hapa pér relaksim té muskujve pér t'ju shmangur
dhimbjeve gjaté krizés. Zakonisht, ECT-ja béhet né njé seri prej gjashté deri 12 sesione,
nga njé person i specializuar.

Nése stafi i spitalit mendon se éshté miré té béni njé ECT, ata do t'ju shpjegojné se
¢’éshté ajo dhe pse mendojné se duhet ta béni até.

Nése jeni té afté té vendosni pér vetéveten, ju nuk keni nevojé té pranoni ECT-né, pa
déshirén tuaj Ju do ta béni ECT-né vetém nése jeni dakord, ose nése éshté rast i
domosdoshém.

Nése jeni nén moshén 18 vje¢ dhe pranoni ta béni ECT-ne, njé mjek i cili nuk éshté nga
spitali né té cilin jeni duke u mjekuar, do té vjen pér t’ju vizituar.

Ky mjek i pavarur quhet SOAD (Mjek i caktuar pér njé mendim tjetér) dhe éshté i caktuar
nga njé Komision i pavarur i cili @ monitoron ményrén e zbatimit té Aktit t&¢ Shéndetit
Mendor.

Mijeku i pavarur do té bisedoj me ju dhe me stafin e spitalit gé ju njeh juve.
Juve mund t'ju béhet ECT-ja vetém nése ju dhe mjeku i pavarur bini dakord pér kété, apo
nése éshté rast i domosdoshém.
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Spitali mendon se pér shkak té ¢rregullimit tuaj mendor ju nuk jeni né gjendje té vendosni
pér vetéveten nése duhet ta béni ECT-né ose jo.

Kjo do té thoté se ata mendojné se ju nuk e kuptoni se ¢’'éshté ECT-ja, pér ¢faré pérdoret
dhe cilat mund té jéne pasojat dhe dobité.

Nése ata mendojné se ju nuk jeni né gjendje té vendosni pér vetéveten, stafi i spitalit do té
caktojné njé mjek té pavarur (SOAD) pér t'ju vizituar. Mjeku i pavarur do té bisedoj me ju
dhe stafin e spitalit qé ju njeh juve.

Nése mjeku i pavarur bjen ne dakord se ju nuk jeni né gjendje té vendosni pér vetéveten,
atéhere ai mund t'i jep leje stafit té spitalit pér t'ua béré ECT-né. Pérvec né rast urgjent,
ECT-ja mund t'ju béhet vetém me miratimin e mjekut té pavarur.

Mirépo, mjeku i pavarur nuk mund t'i jep leje stafit té spitalit pér t'ju béré ECT-né nése ju e
keni lidhur njé¢ marréveshje paraprake me ligj pér té refuzuar ECT-né sipas Aktit pér Aftési
Mendore 2005 ose ndonjé person tjetér gé ka té drejté té merré vendim né vendin tuaj né
bazé té kétij Akti, dhe i cili thoté se ju nuk duhet ta béni ECT-né. Ky mund té jeté njé
person i autorizuar me ligj, njé zévendes i juaji i caktuar nga Gjykata e Mbrojtjes, ose veté
Gjykata e Mbrojtjes. Stafi i spitalit mund t'ju jep mé shumé informacion lidhur me Aktin pér
Aftési Mendore te vitit 2005.

Né rast urgjent, juve mund t'ju béhet ECT-ja edhe nése ju ose mjeku i pavarur nuk keni
réné dakord pér kété.

Kjo mund té béhet vetém nése keni nevojé pér ECT aty pér aty, per t'ju shpétuar jetén,
ose pér té ndaluar kegésimin e shéndetin tuaj mendor.

Kodi Praktik éshté ai gé i jep késhilla stafit té spitalit lidhur me Aktin e Shéndetit Mendor
dhe mjekimin e njerézve nga ¢rregullimet mendore. Stafi duhet marré parasysh se cfaré
thot Kodi kur té marrin vendim lidhur me kujdesin tuaj. Nése doni, ju mund té kérkoni té
shihni njé kopje té Kodit.
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INFORMACION PACIENTIT ECT

Si té ankohem?

Nése doni té ankoheni lidhur me ndonjé pakénaqési gé ka té béjé me kujdesin dhe
mjekimin tuaj né spital, ju lutem bisedoni me njé anétar té stafit. Ata mund té rregullojné
kété céshtje. Ata poashtu mund t'ju jepin informacion lidhur me procedurén e ankimit té
spitalit, té cilén mund té pérdorni pér té zgjidhur paké&naqgésiné tuaj népérmjet té quajturit
vendim lokal. Ata poashtu mund t’ju tregojné pér persona té tjeré gé mund t’ju ndihmojné
pér t'u ankuar.

Nése mendoni se procedura e ankimit nuk mund t’ju ndihmon, ju mund té ankoheni tek njé
Komision i pavarur. Komision i pavarur e monitoron ményrén e zbatimit té Aktit té
Shéndetit Mendor, pér té siguruar pérdorim té drejté dhe kujdes té duhur ndaj pacientéve
gjaté géndrimit té tyre né spital. Stafi i spitalit mund t’ju jep njé fletépalosje e cila shpjegon
se si té kontaktoni me Komisionin.

Ndimé dhe informacion té métejshém

Nése ka dicka gé nuk kuptoni lidhur me kujdesin dhe mjekimin, njé anétar i stafit do té
pérpiget t'ju ndihmoj. Ju lutem kérkoni nga njé anétar t'ju shpjegoj nése ka dicka né
kété fletépalosje gé nuk kuptoni, ose nése keni ndonjé pyetje tjetér gé nuk iu ka
pérgjegjur fletépalosja.

Ju lutem kérkoni njé kopje té késaj fletépalosje nése i duhet edhe dikuijt tjetér.
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