
একজন সব্একজন সব্াাধধীীন মন মাানিসক সব্নিসক সব্াাস্থয্ উিকেলর েথেক সস্থয্ উিকেলর েথেক সাাহহাাযয্যয্

যিদ আপিন চযিদ আপিন চাান তন তাাহেল আপনহেল আপনাােক একজন সব্েক একজন সব্াাধধীীন মন মাানিসক সব্নিসক সব্াাস্থয্ উিকেলর েথেক সস্থয্ উিকেলর েথেক সাাহহাাযয্ িনেত েদওয়যয্ িনেত েদওয়াা হেব। এই হেব। এই
উিকেলরউিকেলরাা আপন আপনাার েসবর েসবাায় যয় যুকু্ত সক্ত সংংিশ্লষ্ট বয্িক্তেদর েথেক পিশ্লষ্ট বয্িক্তেদর েথেক পৃথৃক হেব।থক হেব।

ততাাররাা আপন আপনাােক সেক সাাহহাাযয্ করেত পযয্ করেত পাাের আপনের আপনাার যত্ন এবর যত্ন এবংং িচিক িচিক?সসাার সমব্েন্ধর সমব্েন্ধ, আপনআপনাােক েকন হেক েকন হাাসপসপাাততাােল রেল রাাখখাা হেচ্ছ হেচ্ছ,
এর অথএর অথর্র্ িক এব িক এবংং আপন আপনাার িক িক অিধকর িক িক অিধকাার আেছ েসই সব িবষেয় তথয্ েপেত। তর আেছ েসই সব িবষেয় তথয্ েপেত। তাাররাা আপন আপনাােক েদখেত আসেত পেক েদখেত আসেত পাােরনেরন
এবএবংং আপন আপনাার যত্ন ও িচিকর যত্ন ও িচিক?সসাােত যেত যুকু্ত বয্িক্তরক্ত বয্িক্তরাা িক বলেছন েসই িবষেয় আপন িক বলেছন েসই িবষেয় আপনাােক বেক বুঝুেত সঝেত সাাহহাাযয্ করযয্ করাার জনয্। যিদর জনয্। যিদ
আপিন চআপিন চাানন, তেব ততেব তাাররাা আপন আপনাােক এই বয্িক্তেদর সেক এই বয্িক্তেদর সাােথ কথেথ কথাা বলেত স বলেত সাাহহাাযয্ করেত পযয্ করেত পাােরন অথবেরন অথবাা ত তাাররাা আপন আপনাার হেয়র হেয়
কথকথাা বলেত প বলেত পাােরন। তেরন। তাাররাা আপন আপনাােক িবচেক িবচাাররাালেয়র সলেয়র সাােথও কথেথও কথাা বলেত স বলেত সাাহহাাযয্ করেত পযয্ করেত পাােরন।েরন।

আপিন িনেজই সব্আপিন িনেজই সব্াাধধীীন মন মাানিসক সব্নিসক সব্াাস্থয্ ওকস্থয্ ওকাালিত পিরেষবলিত পিরেষবাার সর সাােথ েযেথ েযাাগগাােযেযাাগ করেত পগ করেত পাােরন।েরন।

েসখেসখাােন িনিশ্চতভেন িনিশ্চতভাােব একিট েটিলেফেব একিট েটিলেফাান থন থাাকেব যকেব যাার মর মাাধয্েম আপিন ওকধয্েম আপিন ওকাালিত পিরেষবলিত পিরেষবাার সর সাােথ েযেথ েযাাগগাােযেযাাগ করেত পগ করেত পাােরনেরন
এবএবংং ত তাােদর সেদর সাােথ েগেথ েগাাপনভপনভাােব কথেব কথাা বলেত প বলেত পাােরন। আপিন কমেরন। আপিন কমর্ীর্ীেদর একজন সদসয্েক িজজ্ঞেদর একজন সদসয্েক িজজ্ঞাাসসাা করেত প করেত পাােরন েয েকেরন েয েকাাথথাায়য়
এই েটিলেফএই েটিলেফাানিট আেছ।নিট আেছ।

ওকওকাালিত পিরেষবলিত পিরেষবাারর েটিলেফেটিলেফাান নমব্র হলন নমব্র হল:


