Msaada kutoka kwa ntetezi huru wa afya ya akili

Una haki ya nsaada kutoka kwa ntetezi huru wa afya ya akili ikiwa
unat aka. Watetezi hawa ni watu huru wanaohusi ka kati ka huduma
yako.

Wanaweza kukusai di a kupata mmel ezo kuhusu huduma na mati babu
yako, ni kwani ni unawekwa hospitalini, inamaani sha nini na haki
zako ni gani. Wanaweza kuj a kukuona na kukusai di a kufahanu kil e
unachoel ezewa na wat u wanaohusi ka kati ka huduma na mati babu yako.
Uki t aka, wanaweza kukusai di a kuongea na watu hawa au wanaweza
kuongea nao kwa ni aba yako. Wanaweza pi a kukusai di a na Mahakana.

Unaweza kuwasiliana mwenyewe na huduma ya ntetezi huru wa afya ya
akili.

Kunapaswa kuwa na simu anbayo unaweza kuwasiliana na hudunma ya
utetezi na uongee nao kwa faragha. Unaweza kumuuliza mmbja wa
waf anyi kazi mahali sinmu hii ipo.

Nanmbari ya sinmu ya huduma ya utetezi ni



