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»ÉÉ−÷́ ÉÉ−÷ ©ÉÉ à̀ò ¾úÉàÎ»~É ò̀±É©ÉÉÅ qöÉLÉ±É oÉ´ÉÖÅ  
(1983 {ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÎ{É«É©É{ÉÒ Hí±É©É 3) 
 

1. qöqöÔ{ÉÖÅ {ÉÉ©É       

2. lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ´«ÉÊHílÉ{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É (lÉ©ÉÉ−÷É ‘Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí’) 

      

3. ¾úÉàÎ»~É`ò±É +{Éà ´ÉÉàeÇô{ÉÖÅ {ÉÉ©É  

4. Hí±É©É 3 ¾àúcó³ ¶É°÷ oÉ«Éà±É +`òHíÉ«ÉlÉ 
lÉÉ−÷ÒLÉ 

      

 

¾ÖÅú ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ¾úÉàÎ»~É ò̀±É©ÉÉÅ UÖÅï? 

lÉ©É{Éà 1983{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÒ Hí±É©É 3 +{´É«Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É{ÉÉà 
+oÉÇ +à Hàí, ¥Éà eôÉàHí`ò−÷Éà{Éà ±ÉÉNÉà Uïà Hàí lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí Ê´ÉHÞíÊlÉ yÉ−÷É´ÉÉà UïÉà +{Éà lÉ©ÉÉ−à÷ ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ qöÉLÉ±É oÉ´ÉÖÅ 
Wð°÷−÷Ò Uïà, WðàoÉÒ lÉ©É{Éà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ +{Éà »ÉÅ§ÉÉ³ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É.  
 

¾ÖÅú +¾úÓ Hàí`ò±ÉÉà »É©É«É −÷¾úÒ¶É? 

¶É°÷+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà +¾úÓ Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà, WðàoÉÒ lÉ©É{Éà Wð°÷−÷Ò »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ lÉ©É{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. 
 
lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ ´«ÉÊHílÉ (lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí) lÉ©É{Éà Hí¾àú Hàí lÉ©Éà ¥É¾úÉ−÷ Wð> ¶ÉHíÉà UïÉà lÉà 
Ê»É´ÉÉ«É +É »É©É«É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É lÉ©Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É UïÉàeôÒ ¶ÉHí¶ÉÉà {É¾úÓ. lÉ©Éà UïÉàeôÒ Wð´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hí−÷¶ÉÉà, lÉÉà »`òÉ£í 
lÉ©É{Éà +`òHíÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà, +{Éà lÉ©Éà UïÉàeôÒ Wð¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©É{Éà ~ÉÉUïÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. 
 

~ÉUïÒ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? 

lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí{Éà ±ÉÉNÉ¶Éà Hàí lÉ©Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É UïÉàeôÒ Wð´ÉÉ ~ÉÚ−÷lÉÉ »ÉÉ−÷É oÉ> NÉ«ÉÉ UïÉà lÉÉà lÉà+Éà 
lÉ©É{Éà Hí¾àú¶Éà. lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí Ê´ÉSÉÉ−à÷ Hàí lÉ©ÉÉ−à÷ Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ Hí−÷lÉÉÅ ´ÉyÉÖ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ 
−÷¾àú´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà, lÉÉà lÉà+Éà ¥ÉÒX Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ, +{Éà l«ÉÉ−÷~ÉUïÒ +àHí »ÉÉoÉà +àHí ´ÉºÉÇ ©ÉÉ`àò +à©É lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ 
Wðà̀ ò±ÉÉà »É©É«É −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É lÉà +ÅNÉà lÉà+Éà Ê−÷{«ÉÚ Hí−÷É´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. qö−à÷Hí ©ÉÖtölÉ{Éà +ÅlÉà lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ 
ÊSÉÊHíl»ÉHí +É +ÅNÉà lÉ©É{Éà Hí¾àú¶Éà. 
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©É{Éà Hí> »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ +~ÉÉ¶Éà? 

lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí +{Éà »`òÉ£í{ÉÉ ¥ÉÒX »É§«ÉÉà{Éà ±ÉÉNÉà Hàí lÉ©É{Éà HíÉà<~ÉiÉ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ Wð°÷−÷Ò Uïà, lÉÉà lÉà 
+ÅNÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷¶Éà. ©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ Hàí»ÉÉà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−à÷ lÉà©É{ÉÒ »É±ÉÉ¾ú ±Éà´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà. 
  
mÉiÉ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ ~ÉUïÒ, lÉ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí Ê´ÉHÞíÊlÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É −÷¾àú±ÉÒ HíÉà>~ÉiÉ qö´ÉÉ Hàí +ÉäºÉyÉ +ÅNÉà 
LÉÉ»É Ê{É«É©ÉÉà Uïà. lÉ©Éà qö´ÉÉ Hàí +ÉäºÉyÉ ±Éà´ÉÉ {É ©ÉÉNÉÉà, +oÉ´ÉÉ lÉ©Éà +à`ò±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ©ÉÉÅqöÉ ¾úÉà´É Hàí lÉ©Éà lÉà ±Éà´ÉÉ 
©ÉÉNÉÉà UïÉà Hàí Hàí©É lÉà {ÉIíÒ {É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà, lÉÉà +É ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ  {É ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉà +É´É¶Éà. 
+É »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà +{Éà lÉ©É{Éà XiÉlÉÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷¶Éà. »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷ 
{ÉIíÒ Hí−÷¶Éà Hàí lÉ©É{Éà Hí> qö´ÉÉ +{Éà +ÉäºÉyÉ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. »ÉÅHí`òHíÉÊ±É{É Î»oÉÊlÉ ¾úÉà«É lÉà Ê»É´ÉÉ«É, +É Wð qö´ÉÉ 
+{Éà +ÉäºÉyÉÉà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ©ÉÊlÉ Ê´É{ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ¶Éà. 
 
+É »´ÉlÉÅmÉ eôÉàHí`ò−÷{Éà SOAD (¥ÉÒX +Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÉ à̀ò Ê{É«ÉÖHílÉ eôÉàHí`ò−÷) Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà +{Éà »´ÉlÉÅmÉ HíÊ©É¶É{É wöÉ−÷É 
lÉà©É{ÉÒ Ê{É©ÉküHí oÉÉ«É Uïà, Wðà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É lÉà{ÉÉ ~É−÷ qàöLÉ−à÷LÉ −÷ÉLÉà 
Uïà. 
 
Hàí`ò±ÉÒHí LÉÉ»É »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷Éà, Wðà´ÉÒ Hàí >±ÉàHí`ÄòÉà-Hí{´É±ÉÊ»É´É A~ÉSÉÉ−÷ (ECT) ©ÉÉ`àò WÖðqöÉ WÖðqöÉ Ê{É«É©ÉÉà Uïà. »`òÉ£í{Éà ±ÉÉNÉà 
Hàí +É LÉÉ»É »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ lÉ©É{Éà Wð°÷−÷Ò Uïà, lÉÉà lÉ©É{Éà Ê{É«É©ÉÉà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà +{«É ~ÉÊmÉHíÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà. 
 

¶ÉÖÅ ¾ÖÅú +~ÉÒ±É Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí? 

¾úÉ, lÉ©É{Éà Hí±É©É 3 ¾àúcó³ ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ −÷ÉLÉ´ÉÉ »ÉÉ©Éà lÉ©Éà +~ÉÒ±É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà. 
 
+É©É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò, lÉ©Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷{Éà lÉ©É{Éà −÷X +É~É´ÉÉ Hí¾úÒ ¶ÉHíÉà. lÉ©Éà +É HíÉà>~ÉiÉ »É©É«Éà Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà. 
¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷Éà +àHí LÉÉ»É »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà Uïà, ±ÉÉàHíÉà{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ −÷ÉLÉ´ÉÉ Xà<+à Hàí Hàí©É lÉà {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÉ 
+É{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. lÉ©É{Éà −÷X +É~É´ÉÒ Hàí Hàí©É lÉà {ÉIíÒ Hí−÷lÉÉÅ ~É¾àú±ÉÉÅ lÉà+Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ 
Hí−÷Ò ¶ÉHàí. 
 
lÉ©Éà {ÉÒSÉà{ÉÉ »É−÷{ÉÉ©Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷Éà{Éà ±ÉLÉÒ ¶ÉHíÉà: 
 

 

 
+oÉ´ÉÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ lÉ©Éà »`òÉ£í{ÉÉ »É§«É{Éà Hí¾úÒ ¶ÉHíÉà. 
 
lÉ©ÉÉ−÷É {ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉiÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷Éà{Éà ±ÉLÉÒ ¶ÉHàí +{Éà WðiÉÉ´Éà Hàí lÉà+Éà lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅoÉÒ 
UÚï`òÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ −÷X ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uïà. +É ~ÉÊmÉHíÉ lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉYðHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HíÉàiÉ Uïà lÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ »É©ÉWÚðÊlÉ 
+É~Éà Uïà. lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +É©É Hí−à÷, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí lÉà+Éà{Éà WðiÉÉ´Éà Hàí lÉ©É{Éà 
¾úÉàÎ»~É`ò±É UïÉàeôÒ Wð´ÉÉ{ÉÒ −÷X +~ÉÉ¶Éà lÉÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò XlÉ{Éà Hàí ¥ÉÒX ±ÉÉàHíÉà{Éà XàLÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÚHí¶ÉÉà, lÉà Ê»É´ÉÉ«É 72 
Hí±ÉÉHí{ÉÒ +Åqö−÷ lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É UïÉàeôÒ Wð´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷Éà+à −÷X +É~É´ÉÒ Xà>¶Éà. +É©É oÉÉ«É, lÉÉà 
l«ÉÉ−÷¥ÉÉqö ¾úWÖð lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ −÷LÉÉ«É, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É {ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷Éà{Éà lÉ©É{Éà 
¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅoÉÒ −÷X +É~É´ÉÉ £í−÷Ò Ê´É{ÉÅlÉÒ Hí−à÷ lÉà +NÉÉA ¥ÉÒX Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ lÉ©É{Éà −÷LÉÉ¶Éà. 
lÉ©Éà Ê`Äò¥«ÉÖ{É±É{Éà ~ÉiÉ WðiÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà Hàí lÉ©É{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ {É −÷ÉLÉ´ÉÉ Xà<+à. 
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Ê`Äò¥«ÉÖ{É±É ¶ÉÖÅ Uïà +{Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uïà? 

Ê Ä̀ò¥«ÉÖ{É±É +à »´ÉlÉÅmÉ ~Éà{É±É Uïà, Wðà {ÉIíÒ Hí−÷Ò ¶ÉHàí Hàí lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É UïÉàeôÒ Wð´ÉÉ{ÉÒ UÚï`ò +É~É´ÉÒ Hàí Hàí©É. lÉà 
lÉ©ÉÉ−÷Ò +{Éà lÉ©É{Éà XiÉlÉÉ ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í »ÉÉoÉà ¥ÉàcóHí «ÉÉàWð¶Éà. +É ¥ÉàcóHí{Éà ‘»ÉÖ{ÉÉ´ÉiÉÒ’ Hí¾àú Uïà. lÉ©Éà 
>SUïÉà, lÉÉà »ÉÖ{ÉÉ´ÉiÉÒ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà>{Éà lÉ©Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà. »ÉÖ{ÉÉ´ÉiÉÒ ~É¾àú±ÉÉÅ, Ê`Äò¥«ÉÖ{É±É{ÉÉ 
»É§«ÉÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅoÉÒ lÉ©ÉÉ−÷É +{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà{ÉÉ +¾àú´ÉÉ±ÉÉà ´ÉÉÅSÉ¶Éà. Ê Ä̀ò¥«ÉÖ{É±É{ÉÉ »É§«ÉÉà ~ÉäHíÒ +àHí 
lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉ ~ÉiÉ +É´É¶Éà. 
 

¾ÖÅú Ê`Äò¥«ÉÖ{É±É{Éà Hí«ÉÉ−à÷ +−÷Yð Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí? 

lÉ©É{Éà Hí±É©É 3 ¾àúcó³ ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ −÷ÉLÉà lÉà qö−÷Ê©É«ÉÉ{É HíÉà>~ÉiÉ »É©É«Éà lÉ©Éà +àHí ´ÉLÉlÉ 
Ê`Äò¥«ÉÖ{É±É{Éà +−÷Yð Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà. l«ÉÉ−÷¥ÉÉqö ¥ÉÒX Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ qö−÷Ê©É«ÉÉ{É HíÉà>~ÉiÉ »É©É«Éà +àHí ´ÉLÉlÉ lÉ©Éà +−÷Yð 
Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà, +{Éà l«ÉÉ−÷~ÉUïÒ lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà qö−à÷Hí ´ÉºÉÇ qö−÷Ê©É«ÉÉ{É +àHí´ÉÉ−÷ lÉà©É Hí−÷Ò 
¶ÉHí¶ÉÉà.  
 
lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉYðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¾úÉàÎ»~É`ò±É ©Éà{ÉàWð−÷Éà{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅoÉÒ lÉ©É{Éà UÚï`òÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷X +É~É´ÉÉ 
WðiÉÉ´Éà, ~É−Å÷lÉÖ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí WðiÉÉ´Éà Hàí lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅoÉÒ Wð´ÉÉ{ÉÒ −÷X {É +É~É´ÉÒ, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷É 
{ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉNÉÉ ~ÉiÉ Ê Ä̀ò¥«ÉÖ{É±É{Éà +−÷Yð Hí−÷Ò ¶ÉHàí. lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅoÉÒ UÚï`òÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷X {É +É~É´ÉÒ 
Xà>+à +à©É lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ÊSÉÊHíl»ÉHí Hí¾àú lÉà{ÉÉ 28 Êqö´É»É{ÉÒ +Åqö−÷ lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+à 
+É©É Hí−÷´ÉÖÅ Xà>¶Éà. 
 
lÉ©Éà Ê`Äò¥«ÉÖ{É±É{Éà +−÷Yð Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà lÉÉà lÉ©Éà {ÉÒSÉà{ÉÉ »É−÷{ÉÉ©Éà ±ÉLÉÒ ¶ÉHíÉà: 
 
The Tribunals Service 
PO BOX 8793 
5th Floor 
Leicester 
LE1 8BN   `àòÊ±É: 0845 2232022 
 
lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É ´ÉlÉÒ Ê`Äò¥«ÉÖ{É±É{Éà ±ÉLÉ´ÉÉ +{Éà »ÉÖ{ÉÉ´ÉiÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷´ÉÉ »ÉÉàÊ±ÉÊ»É`ò−÷{Éà WðiÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉà.  
¾úÉàÎ»~É`ò±É +{Éà ±ÉÉà »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ ~ÉÉ»Éà +É ©ÉÉ à̀ò Ê{ÉºiÉÉlÉ »ÉÉàÊ±ÉÊ»É`ò−÷Éà{ÉÒ «ÉÉqöÒ ¾úÉà«É Uïà. lÉ©ÉÉ−à÷ +É ©ÉÉ à̀ò 
»ÉÉàÊ±ÉÊ»É`ò−÷{ÉÒ ©Éqöqö ©Éà³´É´ÉÉ SÉÖHí´ÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú¶Éà {É¾úÓ. HíÉ{ÉÚ{ÉÒ »É¾úÉ«É «ÉÉàWð{ÉÉ ¾àúcó³ »É¾úÉ«É Ê´É{ÉÉ©ÉÚ±«Éà 
+~ÉÉ«É Uïà. 
 

lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{Éà XiÉ Hí−÷´ÉÒ 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É Wðà{Éà lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉYðHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Hí¾àú lÉà ´«ÉÊHílÉ{Éà +É ~ÉÊmÉHíÉ{ÉÒ {ÉHí±É 
+É~É¶Éà. 
 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É©ÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ «ÉÉqöÒ ¾úÉà«É Uïà, Wðà+Éà{Éà lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà lÉ−÷ÒHàí NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. 
»ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà, lÉà «ÉÉqöÒ©ÉÉÅ Wðà ´«ÉÊHílÉ »ÉÉäoÉÒ +ÊOÉ©É +É´Éà lÉà lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Uïà. ¾úÉàÎ»~É`ò±É 
»`òÉ£í lÉ©É{Éà ~ÉÊmÉHíÉ +É~É¶Éà, Wðà +É +ÅNÉà lÉoÉÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉYðHí{ÉÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{Éà Hí«ÉÉ ¾úHíÉà Uïà lÉà +ÅNÉà +É©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ Uïà. 
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lÉ©ÉÉ−÷É Hàí»É©ÉÉÅ, +©É{Éà Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà Hàí lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉYðHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HíÉàiÉ Uïà: 
 

      

 
lÉ©Éà +É ´«ÉÊHílÉ{Éà ~ÉÊmÉHíÉ{ÉÒ {ÉHí±É {É +~ÉÉ«É lÉà©É >SUïÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò {É»ÉÇ Hàí »`òÉ£í{ÉÉ ¥ÉÒX »É§«É{Éà lÉà{ÉÒ 
XiÉ Hí−÷´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 
 

lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÉäoÉÒ {ÉWðqöÒHí{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¥Éqö±É´ÉÉ 

lÉ©É{Éà {É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾úÉà«É Hàí +É ´«ÉÊHílÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉäoÉÒ {ÉWðqöÒHí{ÉÒ «ÉÉàN«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Uïà, lÉÉà lÉ©Éà lÉà{ÉÉ ¥Éqö±Éà ¥ÉÒYð 
HíÉà> ´«ÉÊHílÉ{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÉäoÉÒ {ÉWðqöÒHí{ÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ lÉ−÷ÒHàí NÉiÉ´ÉÉ HíÉA{`òÒ HíÉà`Çò{Éà +−÷Yð Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà.  
¾úÉàÎ»~É`ò±É »`òÉ£í, +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ »É©ÉX´ÉlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ lÉ©É{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. 
 

lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉmÉÉà 

lÉ©Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ ¾úÉà´É lÉà qö−÷Ê©É«ÉÉ{É lÉ©É{Éà ©ÉÉàHí±Éà±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉmÉÉà lÉ©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wðà©ÉiÉà lÉ©ÉÉ−÷É ~ÉmÉÉà 
±Éà́ ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ {ÉoÉÒ +à©É WðiÉÉ´«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà Ê»É´ÉÉ«É lÉ©Éà HíÉà>{Éà ~ÉiÉ ~ÉmÉÉà ©ÉÉàHí±ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà. ¾úÉàÎ»~É`ò±É »`òÉ£í +É 
±ÉÉàHíÉà{Éà ~ÉmÉÉà ©ÉÉàHí±É´ÉÉ{ÉÖÅ +`òHíÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. 
 

+ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ 

+ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É +ÅNÉà ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÉ »`òÉ£í{Éà +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí Ê´ÉHÞíÊlÉ ©ÉÉ`àò »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ 
Hí−÷{ÉÉ−÷ ±ÉÉàHíÉà{Éà »É±ÉÉ¾ú +É~Éà Uïà. »`òÉ£í lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +ÅNÉà Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà l«ÉÉ−à÷ +ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ ¶ÉÖÅ Hí¾àú Uïà lÉà{Éà 
»`òÉ£àí Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ −÷¾àú Uïà. lÉ©Éà >SUïÉà, lÉÉà lÉ©Éà »ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÒ {ÉHí±É Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚUïÒ ¶ÉHíÉà. 
 

¾ÖÅú Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí®Åø? 

lÉ©Éà, ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ ¥ÉÉ¥ÉlÉ HíÉà>~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ £íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉNÉÉà, lÉÉà »`òÉ£í{ÉÉ 
»É§«É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hí−÷´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. lÉà+Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà. lÉà+Éà lÉ©É{Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÒ £íÊ−÷«ÉÉqö 
HíÉ«ÉÇ~ÉuöÊlÉ Ê´ÉºÉà ~ÉiÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà, +{Éà lÉ©Éà »oÉÉÊ{ÉHí có−÷É´É Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà lÉà{ÉÒ ©ÉÉ−÷£ílÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò 
£íÊ−÷«ÉÉqö{ÉÉà Ê{ÉHíÉ±É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hí−÷´ÉÉ lÉ©Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHí¶ÉÉà. lÉà+Éà £íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©Éqöqö 
Hí−÷Ò ¶ÉHàí lÉà´ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà> ±ÉÉàHíÉà +ÅNÉà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà WðiÉÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. 
 
lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hàí ¾úÉàÎ»~É`ò±É{ÉÒ £íÊ−÷«ÉÉqö HíÉ«ÉÇ~ÉuöÊlÉ lÉ©É{Éà ©Éqöqö Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà {É¾úÓ, lÉÉà lÉ©Éà »´ÉlÉÅmÉ HíÊ©É¶É{É{Éà 
£íÊ−÷«ÉÉqö Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà. HíÊ©É¶É{É, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí +É−÷ÉàN«É +ÊyÉÊ{É«É©É{ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷É«É Uïà, lÉà{ÉÉà »ÉÉSÉÒ −÷ÒlÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷É«É lÉà{ÉÒ LÉÉlÉ−÷Ò Hí−÷´ÉÉ +{Éà qöqöÔ+Éà ¾úÉàÎ»~É`ò±É©ÉÉÅ ¾úÉà«É lÉà qö−÷Ê©É«ÉÉ{É «ÉÉàN«É »ÉÅ§ÉÉ³ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
lÉà{ÉÉ ~É−÷ qàöLÉ−à÷LÉ −÷ÉLÉà Uïà. HíÊ©É¶É{É{ÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷´ÉÉà lÉà »É©ÉX´ÉlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ, ¾úÉàÎ»~É`ò±É »`òÉ£í lÉ©É{Éà 
+É~ÉÒ ¶ÉHí¶Éà. 
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´ÉyÉÖ ©Éqöqö +{Éà ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 

lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ +ÅNÉà{ÉÒ HíÉà> ´É»lÉÖ {É »É©ÉXlÉÒ ¾úÉà«É, lÉÉà »`òÉ£í{ÉÉà »É§«É lÉ©É{Éà ©Éqöqö 
Hí−÷´ÉÉ ¡É«Él{É Hí−÷¶Éà. +É ~ÉÎmÉHíÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà {É »É©ÉX«É lÉà´ÉÒ HíÉà> ´É»lÉÖ ¾úÉà«É, +oÉ´ÉÉ +É ~ÉÊmÉHíÉ©ÉÉÅ Wðà{ÉÉà 
Wð´ÉÉ¥É {É ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ ¥ÉÒX HíÉà> ¡É¶{ÉÉà lÉ©É{Éà ¾úÉà«É lÉÉà lÉà »É©ÉX´É´ÉÉ »`òÉ£í{ÉÉ »É§«É{Éà Hí¾àú´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 
 
lÉ©ÉÉ−à÷ ¥ÉÒX HíÉà> ©ÉÉ`àò +É ~ÉÊmÉHíÉ{ÉÒ {ÉHí±É Xà>lÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà WðiÉÉ´É´´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 

 


